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Szkolenie: "Podstawy terapii bolu przewleklego, w tym niefarmakologiczne metody leczenia bolu"

Prowadzacy zajecia: Prof. dr hab. Wioletta Medrzycka-Dabrowska

Cel szkolenia: Celem ksztalcenia bedzie skupiajg si¢ na roli pielegniarki w prowadzeniu terapii
przeciwbolowych u pacjentdéw z bélem przewleklym. Poruszana zostanie problematyka oceny
dolegliwosci bolowych, réznicowania rodzaju bolu oraz stosowanej terapii farmakologicznej i
niefarmakologicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem pacjenta w wieku podesztym.

Ogolne efekty uczenia sie:
1) w zakresie wiedzy student bedzie posiadac:

+ specjalistyczna wiedze z zakresu terapii bolu przewleklego u oséb w wieku dorostym ze
szczegllnym uwzglednieniem oséb w wieku geriatrycznym;

+ znajomo$¢ regulacji prawnych i norm etycznych odnoszacych sie do udzielania
specjalistycznych swiadczen zdrowotnych, do ktérych uzyskata uprawnienia

2) w zakresie umiejetnosci potrafi:

+ korzystac z aktualnej wiedzy w zakresie terapii bolu przewlektego dla zapewnienia wysokiego
poziomu opieki;

+ udziela¢ samodzielnie okreslonych swiadczen specjalistycznych z zakresu terapii bdlu
przewleklego obejmujacych planowanie, realizowanie, interpretowanie i ocenianie
podejmowanych dziatan;

+ dobierac srodki i metody w $wiadczeniu opieki w zakresie terapii bolu przewlektego;

+ doradza¢ pacjentowi, jego rodzinie i innym cztonkom zespotu opieki zdrowotnej w zakresie
postepowania terapeutycznego bolu przewleklego;

+ zapobiega¢ powiklaniom wynikajacym z udzielania $wiadczen specjalistycznych bélu

+ przewlektego

3) zakresie kompetencji spotecznych:

+ szanuje godno$¢ i autonomie pacjenta bez wzgledu na jego wiek, ple¢, niepelnosprawnos¢,
orientacje seksualng oraz pochodzenie narodowe i etniczne;

+ wspdlpracuje z pacjentem, jego rodzing i cztonkami zespotu opieki zdrowotnej;

+ ponosi odpowiedzialno$¢ za wykonywanie okre$lonych specjalistycznych $wiadczen
zdrowotnych w zakresie terapii bolu przewleklego;

+ prowadzi edukacje pacjenta, rodziny i czlonkéw zespotu opieki zdrowotnej w zakresie terapii
bélu przewlektego;

+ stosuje zasady etyki ogolnej i zawodu oraz prawa pacjenta w $wiadczeniu opieki nad chorym
odczuwajacym bdl przewlekty

Temat zajec

Zasady organizacji leczenia bélu (1 godz.).

Akta prawne (1 godz.).

Definicje bdlu i wybrane pojecia zwigzane z bélem (2 godz.).

Diagnozowanie dolegliwosci bolowych. Skale do pomiaru natezenia bdlu (3 godz.).
Zasady postepowania terapeutycznego w bolu przewlekltym (1 godz.).
Niefarmakologiczne leczenie bolu (2 godz.).

- terapia behawioralna,
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- techniki relaksacyjne, hipnoterapia, muzykoterapia, trening autogenny; metody

fizykoterapeutyczne i rehabilitacja;

7. Farmakologiczne leczenie bolu (3 godz.).
- Podstawowe grupy lekow przeciwbdlowych wg drabiny analgetycznej WHO.
- Leki adiuwantowe (koanalgetyki) wykorzystywane w terapii bolu przewleklego.
8. Wplyw bolu przewlektego na jakos¢ zycia pacjentow (1 godz.).
9. Specyfika terapii bélu przewleklego u pacjentow w starszym wieku (1 godz.).
10. Program edukacyjny dla pacjenta i jego rodziny w zakresie terapii bélu (1 godz.).

Metody: Wyklad za pomoca Platformy Zoom
Srodki dydaktyczne: Prezentacja multimedialna; Filmy
Zaliczenie: Test sktadajacy sie z 10 pytan.
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